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Hannah kommt heute freudig von der
Schule nach Hause und hért schon im
Treppenhaus die Stimme ihres Vaters aus
der Wohnung: ,,Du bist doch gar nicht
féhig, die Blagen zu erziehen. Und dann
auch noch arbeiten wollen!”. Danach ein
dumpfer Schlag, Hannah erschrickt. Sie
hat schon wieder so ein mulmiges Gefiihl
im Bauch und traut sich kaum, den
Schliissel im Tiirschloss umzudrehen. Zu
grol ist die Angst vor dem, was sie sehen
kbnnte.

In dieser Broschiire geht es um Gewalt in
Partnerschaften. Der Fachbegriff dafiir
heilt hausliche Gewalt. Hausliche
Gewalt, das ist nicht ,nur Priigeln. Auch
Demutigungen, Drohungen, Stalking und
Einschiichterungen gehéren dazu.
Menschen, denen Gewalt angetan wird,
haben Anspruch auf Hilfe — gerade Kinder,
die miterleben, dass Eltern gewaltvoll
miteinander umgehen. Sie erleiden
schwere, seelische Verletzungen. In
einem Klima von Angst und Gewalt gibt es
wenig Vertrauen, Schutz und Sicherheit.
Aber genau dieses brauchen Kinder fur
ihre gesunde Entwicklung.

Wir wissen, dass Sie und lhr Kind sich
gerade jetzt in einer schwierigen Situation
befinden. Wir machen uns nicht nur um
Sie, sondern auch um Ihr Kind gro3e
Sorgen.

Auf den nachsten Seiten zeigen wir Ihnen,
was Gewalt fir Ihr Kind bedeuten kann
und wo Sie Hilfe, Schutz und
Unterstutzung in lhrer Nahe finden.

Das Gesetz verbietet korperliche Bestra-
fungen, seelische Verletzungen und andere
entwirdigende MafRnahmen gegen Kinder
(z.B. § 1631 Abs. 2 BGB).

Genau wie alle Mitter wollen auch Sie eine
gute Mutter sein. Trotzdem fallt es schwer,
in gewalttatigen Partnerschafts-Konflikten
das Wohl des Kindes ausreichend im Blick
zu haben. Sie sollten wissen, dass schon
das Miterleben von hauslicher Gewalt eine
Form von Gewalt gegen Kinder ist.

Frauen, die wie Sie Gewalt erleben,
ziehen sich aus Scham oft véllig zuriick
und verheimlichen, was ihnen und ihrem
Kind angetan wird. Sie glauben, ihr Kind
schiitzen zu kbnnen, wenn sie das Ge-
schehene unter den Tisch kehren. Manche
Mdatter mochten ihrem Kind aber auch den
Vater erhalten. Sie flhlen sich vielleicht
von der Situation Uberfordert und wissen
nicht mehr weiter.

Sich in dieser Situation Hilfe und

Unterstiitzung zu suchen, ist kein
Zeichen von Schwiche, sondern

von Starke und Verantwortung!
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Auch wenn |hr Kind selbst nicht
geschlagen wird, ist es durch die
hausliche Gewalt sehr belastet. Die
gesunde Entwicklung lhres Kindes ist
stark gefahrdet. Da die Eltern die engsten
Bezugspersonen sind, kdnnen sich Kinder
angesichts der Gewalt des Vaters und der
Ohnmacht der Mutter sehr hilflos und
ausgeliefert fihlen.

Vielleicht beobachten Sie an |hrem Kind in
letzter Zeit, dass es vermehrt angstlich ist,
sich zurtickzieht und traurig wirkt oder sich
aggressiv verhalt, nicht gut schlaft,
unruhig wirkt, schlechte Schulnoten
bekommt, wegen Bauchschmerzen nicht
in den Kindergarten will, sich mehr als
sonst an Sie klammert oder Bertihrungen
ablehnt. Diese Verhaltensauffalligkeiten
kénnen deutliche Anzeichen flr eine
beginnende Entwicklungsstérung sein.

Selbst wenn Ihr Kind keine Auffalligkeiten
zeigt, leidet es. Denn Kinder fiihlen sich
meist verantwortlich fiir das, was zu

Hause passiert, glauben vielleicht, sie
seien Schuld, meinen, zwischen den Eltern
vermitteln oder den geschlagenen Elternteil
schiitzen zu missen.

Wenn Kinder im Elternhaus Gewalt
erleben, werden sie nach dem Vorbild
ihrer Eltern oft selbst zum Opfer oder
Tater. Im Erwachsenenalter gehen sie
haufig Beziehungen ein, in denen Gewalt
ebenfalls eine Rolle spielt.

Dieser Gewaltkreislauf kann von lhnen
durchbrochen werden, wenn Sie sich
dessen bewusst werden und jetzt beginnen,
Schutz und Hilfe fir sich und |hr Kind zu
suchen!

Es gibt Méglichkeiten etwas fiir sich und
Ihr Kind zu verandern:

Uberlegen Sie, wem Sie sich anvertrauen
kénnen und sprechen Sie mit jemandem
darlber, dass Sie hausliche Gewalt
erfahren.

Nehmen Sie Kontakt zu einer
Beratungsstelle auf und informieren Sie
sich, wie Sie sich und lhr Kind in der
momentanen Lebenssituation am Besten
schitzen kénnen. Telefonnummern und
Adressen von Beratungsstellen und
Notdiensten finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten.

Holen Sie sich Unterstiitzung fir lhr Kind.
Sie finden z.B. Beratung und
Unterstutzung bei der Kinder- und
Jugendhilfe (Jugendamt) - auf Wunsch
auch anonym.

Informieren Sie Erzieherinnen und
Erzieher, Lehrerinnen und Lehrer oder
andere vertrauenswurdige Erwachsene,
die Kontakt zu Ihrem Kind haben.

Schutz in einer akuten
Bedrohungssituation finden Sie
zusammen mit lhrem Kind in einem
Frauenhaus.

Falls Sie akut gefahrdet sind, rufen Sie die
Polizei unter der Notrufnummer 110. Die
Polizei kann die gewalttatige Person bis
zu 10 Tage aus der gemeinsamen
Wohnung entfernen (,wegweisen”).

Langerfristige MalRnahmen wie eine
dauerhafte Wohnungszuweisung oder ein
Naherungs- und Kontaktverbot kénnen
Sie nach dem Gewaltschutzgesetz bei
Gericht beantragen.

Weitere Informationen dazu finden Sie in
der Broschiire ,,Ohne Gewalt' leben = Sie
haben ein Recht darauf!“
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Hannah comes home from school. Happily
walking towards the door she suddenly
hears her father's voice shouting: "You are
too stupid to look after our brats - and now
you want to go to work?" Hannah hears a
sudden thump and becomes frightened.
The weird feeling in her tummy has
returned and she is scared to turn the key.
Tooigreat is her fear of what she might
see again.

This leaflet is about violence in relation-
ships. The technical term is domestic
violence. Domestic violence does not
only mean beating someone.
Humiliations, threats, stalking and
intimidations are also forms of domestic
violence. People suffering domestic
violence are entitled to help - especially
children, who are forced to witness their
parents' violent behaviour. These
children suffer serious mental damages.
In an atmosphere of fear and violence
there is little trust, care, protection and
safety. But children require these things
for a healthy development.

We know that you and your child are
stuck in a difficult situation. We are not
only worried about your own but also of
your child's well-being.

On the following pages we will describe
what effects violence can have on your
child and where you can get help,
protection and support.

The law prohibits physical punishments,
mental injuries and other degrading
treatment against children (for example §
1631 sec. 2 German Civil Code).

Just like any mother you want to be a
good mother. Despite this, you may find it
difficult to protect and care for your child
sufficiently while living with a violent
partner. You should be aware of the fact
that it is already a form of violence if your
child is forced to witness domestic
violence.

Out of shame woman who suffer violence
may tend to completely retract and hide
what is happening to them and their
offspring. They believe that they can
protect their child by ignoring the things
that have occurred. Some women don't
want their children growing up without a
father. They might feel overwhelmed by
the situation and don't know how to go on.

To look for help and support in such a
situation is not a sign of weakness but
rather a sign of strength and
responsibility!
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Even if your child is physically not being
punished himself/herself, the violence it is
forced to witness has a great impact on its
well-being. The healthy development of
your child is at great risk. Since the
parents are the closest people to a child,
children with a violent father and a
powerless mother can feel very helpless.

Maybe you have noticed your child's
behaviour changing: he or her is
increasingly anxious, seems sad,
withdrawn or is aggressive; sleeping
difficulties or bad school marks may occur
or due to stomach aches your child doesn't
want to go to the kindergarten. Maybe your
child is rather clingy in comparison to
before or even on the contrary doesn't
want any affection. These behavioural
patterns can indicate an abnormal
development.

Even if your child isn't suffering from any

of the above symptoms, he/she may still

be suffering. Children often feel responsible
for the things that happen at home, they
might even believe that they are to blame.
Children often try to mediate between their
parents or believe that they have to protect
the abused parent.

When children encounter violence in their
home the chance of becoming a victim or
an offender themselves increases. Once
grown up they tend to take up violent
relationships themselves.

You can stop this vicious circle if you
acknowledge the fact that something
needs to change and start to look for
protection and help for you and your child.

There are many ways to change your
child's and your situation:

Think about trustworthy people you can
talk to and inform them about your current
situation and the domestic violence you
are suffering.

Get in touch with a counselling centre to
receive information on how to protect
yourself and your child. On the following
pages you find telephone numbers and
addresses of counsellors and emergency
services.

Get extra support for your child. You can
receive counselling and support from the
local children's welfare offices
(Jugendamt), even anonymously if you
wish so.

Inform the staff at your children's nursery
or school about your situation, including
teachers or other trustworthy adults that
know your child.

In a highly dangerous situation immediate
protection for you and your children can
be found in a woman's shelter
(Frauenhaus).

If you are in a dangerous or life
threatening situation always contact the
police (emergency phone: 110). The police
are able to take the aggressorrawaysfrom
the shared home for a period up to 10
days.

For long term measures, e.g. a permanent
allocation for the joint home or a
restraining order you can make an
application at court according to the
Violence Protection Act
(Gewaltschutzgesetz).

For more information on this topic please
take a look at the multilingual guidance
,Ohne Gewalt leben — Sie haben ein
Recht darauf!*

Seite 5



Hanna bugtin mutlu bir sekilde okuldan
gelirken evin merdivenlerinde odadan
babasinin sesini duyuyor:

Cocuklari egitecek hig bir bilgin yok, ve
birde dstiine ¢alismak istiyorsun!“
Arkasindan bir tokat sesi. Hanna (rkiyor.
Hannanin midesi yine gerilmeye bagliyor
ve kapiyi agmaktan gekiniyor. Clink(i kapi
acilinca karsisina ¢ikacak manzaradan
korkuyor.

Bu brosurde esler arasinda siddet konusu
islenmektedir. Buna ,ev i¢i siddet* denir.
Ev ici siddet ,yalniz“dayak degildir.
Asagilamak, tehdit etmek, Gzerine gitmek
ve g6zinu korkutmak ev ici siddet
konusuna girer.

Siddete maruz kalan insanlarin yardim
alma haklari vardir. Bilhassa anne-
babalarin birbirlerine siddet
uyguladiklarina sahit olan ¢ocuklarin. Bu
cocuklar agir ruhsal yaralar almaktadirlar.
Korku ve siddet ortaminda giiven,
korunma ve emniyet ¢ok azdir. Saglikl
gelisebilmeleri igin ¢cocuklarin bunlara
intiyaclari vardir.

Sizin ve gcocugunuzun tam bu sirada zor
durumda oldugunuzu biliyoruz. Biz sadece
sizin icin degil, cocugunuz icinde
endiseleniyoruz.

Diger sayfalarda siddetin cocugunuz igin
ne anlama gelebilecegdini ve yakininizda
nerde yardim, korunma ve destek
bulabileceginizi gdstermek istiyoruz.

Yasalar gocuklara uygulanan fiziksel
cezalari, ruhsal yaralari ve diger
asagilayici uygulamalari yasaklamaktadir
(6rnek: § 1631 Abs. 2 BGB).

Diger anneler gibi sizde iyi bir anne olmak
istiyorsunuz. Buna ragmen siddetin hakim
oldugu sorunlu eslerin gocugun saghgini
yeterince goz 6niinde bulundurmalari
oldukga zordur. Cocuklarin ev iginde
olusan siddete seyirci kalmalari, onlara
adeta siddetin farkli bir bigimi
uygulanmaktadir.

Kadinlar, sizin gibi siddete maruz
kaldiklari zaman, utandiklarindan dolayi
toplumdan uzaklasmaktadirlar ve
kendisine ve ¢ocuklarina yapilanlari
gizlemektedirler. Bu tir anneler, olan
olaylar yok saymakla sorunlarin
cozulecegini distnmektedirler. Bazi
annelerde cocugunu babasiz birakmak
istememektedirler. Bu durum onlari belki
asmakta ve ne yapacaklarini
bilmemektedirler.

Boyle bir durumda yardim ve destek
aramak gii¢sizliigin isareti degil,
aksine gigliiliik ve sorumluluktur!
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Cocugunuz kendisi doviilmese bile, ev igi
siddetin etkisi altinda ezilmektedir. Bu
durumda ¢ocugunuzun saglikli gelismesi
tehlikede. Anne ve baba ¢ocudun en
yakinlari oldugu igin, babanin siddet
yanlisi olmasi ve annenin ¢aresizligi
karsisinda gocuklar kendilerini gli¢csiiz ve
teslim olmus gibi hissetmektedirler.

Belki son zamanlarda gocugunuzun
gittikge kendini daha korkak hissetmesini,
geriye gektigini ve Gzintili oldugunu ve
hatta saldirgan davrandigini, iyi
uyumadigini, rahat hissetmedigini, kétu
notlar yazdigini, karni agirdigi igin ana
okuluna gitmek istemedigini, size
haddinden fazla sariimak istedigini veya
dokunmanizi reddettigini
izliyorsunuzdur.Bunlar gocugunuzda
olusan davranis bozukluklarinin baglangi¢
isaretleri olabilir.

Cocugunuz bu belirtileri gostermese bile,
altinda ezilmektedir. Clinki genelde
gocuklar evde olup bitenlerden kendilerini
sorumlu tutmaktadirlar, anne-baba
arasinda arabuluculuk yapmak isterler,
dovilen tarafi korumalari gerektigini
dusdndrler.

Cocuklar anne — baba evinde siddet
gorduklerinde, ebeveynlerini 6rnek
aldiklarindan ya kendileri siddete maruz
kalirlar yada siddet uygularlar. Yetigkin
olduklarinda da siddetin rol oynadigi
iliskiler kurmaktadirlar.

Olaylarin bilincine varip, kendiniz ve
gocugunuz igin koruma ve yardim
aramaniz, siddet cemberinden ¢ikmanizi
saglamaktadir.

Kendiniz ve ¢ocugunuz igin bir seyleri
degistirebileceginiz imkanlar mevcuttur:

Ev ici siddete maruz kaldiginizda, bu
durumu kime anlatabileceginizi ve kime
glivenebileceginizi disunin.

Kendinizi ve gocugunuzu su anda
bulundugunuz durumdan daha iyi
koruyabilmek i¢in danisma burosuyla
baglanti kurunuz.

Yardim ve danisma birolarinin telefon
numaralarini arka sayfada bulabilirsiniz.

Cocugunuz igin destek aliniz.

Bilgi ve destek igin gocuk ve genglik
dairesine (Jugendamt) -kimliginizi
bildirmeden de-miuracat edebilirsiniz.

Cocugunuzla iligkisi olan
guvenebileceginiz yetigkinlere,
dgretmenlere ve egitimcilere bilgi veriniz.

Acil tehdit durumlarinda, kendiniz ve
¢ocugunuz icin kadin siginma evlerinden
yardim alabilirsiniz.

Acil tehlikeli durumlarda polisi 110 acil
numaradan arayabilirsiniz.

Polis, siddet uygulayan kisiyi 10 giine
kadar igin, birlikte yasadiginiz evden
uzaklastirabilir.

Uzun vadeli uygulamalar igin, érnegin
gortismeyi engellemeyi ve evden
uzaklastirmayi gergeklestirebilen,
siddetten koruma yasasi sayesinde
mahkemeye bas vurabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin “Ohne Gewalt leben-
Sie haben ein Recht darauf* brosiriine
basvurabilirsiniz.
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AHHa padocmHas npuxodum u3 WKosbl
00MOU U yxe Ha riopoee doma Crbiuum
20/10c omuya 8 keapmupe: « Tbl He 8
cocmosiHuuU gocriumsieams 0eeok. Y npu
amom ewé xodewb udmu Ha pabomy!»
[lomom pa3zdaémcs anyxol ydap, AHHa
nepenyaaHa. Om 8onHeHuUs u ucnyaa
AHHa 6oumcs omkpbimb dsepb! CriuwKkom
gefnlik cmpax ysudems mo, 0 Yem
nodo3pesaemcs.

B 3101 GpoLutope peyb MOET O HacuUnuu B
CEMENHOW XXW3HW, UMK O TaK Ha3biIBAEMOM
ObITOBOM Hacunuu. beiToBoe Hacunue
BKITHOYaeT B cebs He ToMNbKo n3bueHune, Ho
N YHWDKEHWS, Yrpo3bl, NpecrneaoBaHus u
3anyrvBanus. Jlloan, nogBepraromecst
TakoMy Hacunuio, MMeT NpaBo Ha
NOMOLLb — OCOOEHHO AeTH, KOTOpbIe
CTaHOBATCHA CBMAETENAMW HAaCUnmsa mMmexay
poauTensmu. [1eTn HecyT OT 3Toro
TsDkEnble, AyleBHble paHbl. B atmocdepe
cTpaxa W Hacunusi HeT MecTa JOBEPWIO,
3aLMLLEHHOCTM 1 6e3onacHOCTH, KOTopble
ONS XKN3HU U PasBUTUS OCOBEHHO BaXHbI.

Mbi 3Haem, 4To Bbl 1 Baw peGéHok B
HaCTOLLUI MOMEHT HaxoAUTEChb B CIOXHOM
cutyaumun. Mbl nepexxuBaem He TONbKO 3a
Bac, Ho 1 3a Bawux geten.

Ha cnegytowmx crtpaHuuax mbl Bam
0OBACHUM, YTO 3HAYUT Hacunue Ans
Bawwux geten, n roe Bbl moxeTe
no6rm3ocTy Noy4MTb NOMOLLb, 3aLUTY
1 NOLAEPXKKY.

3aKOH 3anpeujaeTt CbVI3VI‘-IeCKVIe HaKa3aHus,
HaHeCeHUA AyWweBHbIX U OPpYrnx paH aeTtdam
(§1631 Abg. 2).

Kak u Bce pogutenu, Bel cTpemutecs GbiTb
XxopoLuen mamon. HecmoTps Ha 3710, He
Bceraa yaaércsi, o0cobeHHOo npu
KOH(pruKTax B NapTHEPCTBE, CNeanTb 3a
6narom pebéHka. Bbl JOMKHbBI 3HaTb, YTO
yXXe 0gHO npucyTcTBrne pebéHka npu
ObITOBOM Hacunum sIBMSIETCA OIS HEro
Hacunmem.

YKeHLWuHbI, KOTopble, Kak 1 Bbl,
ucnbITbiBanNu 6bITOBOE Hacunme, oT cTbiaa
MOMHOCTBIO 3aMbIKAOTCS U CKPbIBAIOT, YTO

C HUMM U NX peBEHKOM MPOUCXOANT.

OHKM oymMatoT, 4TO MOryT pebEHKa Takum
obpasom ybepeub.

HexkoTopble mambl NbiTaroTcs pebeéxky
COXpaHuTb oTua.

BeposiTHO OHM HE B COCTOSIHUM CMPaBUTLCSA
C CMTyauMeWn 1 He 3HaloT, Kak ObITb AanbLue.

O6paTUTbLCs B 3TOT MOMEHT 3a
NOMOLLbLIO U NOAJEPKKON — He 3HAK
cnabocTn, a HA06OPOT 3HAK CUNbI U
oTBeTCTBEeHHoCTH!

Seite 8



Ecnun pe6éHka camoro He ObtoT, OH BCE
Xe cTtpagaet. HopmanbHoe passutue
pebéHka npu aToM B GonbLUOM
onactHocTu. Pogutenu ona pebénka —
camble 6nm3kue nan, U NO3TOMY AETU
YyBCTBYHOT cebs Npu Hacunum otua u
6€eCcnomoLLHOCTN MaTepu Ype3BblHaiHO
cnabbiMu 1 6e33aLUTHLIMMU.

MoxeT 6bITb Bl B nocrnegHee Bpemsi
Habnopanu y Bawero pebéHka, 4to oH
cTan yepes4vyp 6043MMBbIM, CTOPOHUTCS
NtoAen, BbIMMSANUT FPYCTHLIM; UNn
HaoOOpOT CTan arpeccuBHbLIM, MAOX0
cnuT, 6€CnOKOMHbINA, NPUHOCUT NIloXmne
OTMETKM AOMOMN, n3—3a bonewn B XXnBoTe
OTKa3blBaeTCs UATU B JETCKUA caf, He
oTXoauT oT Bac HK Ha war unu
Haob0opoT He BLIHOCUT BNN30CTML.

9710 MOryT GbITb CUrHanbl HapyLLeHUs B
pa3eutum pebéHka. [laxe ecnv Bbl
M3MEHEHMN He 3aMeTuUNn, Bcé xe Balu
pebéHok cTpapaert. [letn yacto
YyBCTBYHOT c€651 BUHOBHBLIMW B TOM, YTO
NPOMCXOAMT AoMa, CTapatTcs HanaanTb
OTHOLLUEHMS MeXay POAUTENSIMU UITU
NbITAOTCA 3aLWUTUTD XKEPTBY HACUNUA.

Ecnun getu BelpacTaloT B CEMbSX C
Hacunmem, OHU CTaHOBSITCS MO NpUMepy
poauTenen Nnn XepTeon, Unm
BMHOBHUMKOM. [loB3pocneB, MHorne
3aBOASIT OTHOLLEHUS!, B KOTOPbIX
Hacunue Takxe NpUCyTCTBYET.

Bbl MOXeTe 3TOT 3aMKHYTbIN Kpyr
Hacunusa npepsaTtb, ecnu Bel, NOHAB 1
OCO3HaB, Ha4YHETE NCKaTb 3aLnTy 1
nomoLb Ans cedsa n gns pebénkal

CyLuecTBYOT BO3MOXHOCTU, KOTOPbIE
n3MeHAT Baluy n3Hb 1 X13Hb pebeHkal

MNogymainTe, Komy Bbl MoXxeTe
[OBEPUTLCS, N PACCKaXXMTe eMy O TOM,
yTO Bbl NOaBepraeteck GbITOBOMY
HacUNuio.

BcTynuTe B KOHTAKT|{C KOHCYbTALNOHHBIM
6topo, nponHdopmMUpynTECH, Kak Bbl B
[aHHbIA MOMEHT NyYLle BCETO MOXETE
3aWwmTuTbECS. TenedoHHble HoMepa U
agpeca pas3nuyHbix cnyx6 Bel Hangéte Ha
cnepyoLwmx cTpaHnLax.

O6partutech 3a nogaepxkon ans Bawero
pebéHka. E€ Bbl nonyunte, Hanpumep, B
lOrengamTte (Jugendamt)— npu xenaHmu
aHOHWUMHO.

lMpouHdopmupynTe BocnuTateneu,
yuutenem unv apyrux 4OBEPUTENbHbIX
1L, KOTOPbIE€ NMEKOT KOHTaKT ¢ Bamu nnu
pebeHkom.

B oco6o onacHon cutyaumm Bel ¢
pe6GéHkom Hanaéte ybexuile B
Frauenhaus (>xeHckuii gom).

B akcTpeHHON cuTyaumn 3BOHUTE B
nonuvumio no Homepy 110. Monuuuna moxet
N3BIeYb arpeccMBHOrO BUHOBHUKA M3
COBMECTHOW KBapTupbl Ha 10 gHen.

[ns gonrocpoyHbIX Mep, kak Hanpumep
ynaneHvue BUHOBHMKa U3 KBApTUPbI Ha
NPOOOIKUTENBHOE BPEMS UK 3anpeT
NPUBIVKEHNA W BCTYMMEHNUSA B KOHTAKT,
HY)XHO MO 3aKOHY MoaaTh 3asBreHne B

cya.

HanbHenwyto nidpopmaumio Bel Hanpére
B 6poLutope ,,Ohne Gewalt leben — Sie
haben ein Recht darauf!“
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Aujourd’hui Hannah est toute joyeuse
quand elle rentre de I'école, mais elle est
a peine arrivée a la maison quand elle
entend la voix de son péere venant de
l'appartement : «Toi qui es incapable
d'éduquer les gosses, tu as le toupet de
vouloir aller travailler ! » Puis un coup
sourd. Hannah s'effraye. Une fois de plus
elle a ce noeud au ventre et ose a peine
retourner la clé dans la serrure. La peur a
l'idée de ce qu'elle risque de voir est
Viraiment trop grande.

Dans cette brochure, il s'agit de la
violence au sein de couples. Le terme
technique c'est la violence conjugale, qui
ne se réduit pas aux seuls coups. lly a
aussi les humiliations, les menaces, le
harcelement et les intimidations. Les
personnes qui sont victimes de violence
ont droit a l'aide. C'est surtout le cas des
enfants qui doivent étre témoins du fait
que les rapports entre leurs parents se
caractérisent par la violence. Ces enfants
subissent de lourdes blessures
psychiques. Dans un climat de peur et de
violence, il y a peu de place pour des
sentiments de confiance, de protection et
de sécurité.

Nous savons que, juste en ce moment,
vous ainsi que votre enfant, vous vous
trouvez dans une situation difficile. Ce
n'est pas seulement pour vous que nous
nous inquiétons beaucoup, mais aussi
pour votre enfant.

Sur les pages qui suivent, nous nous
proposons de vous montrer ce que peut
signifier la violence pour votre enfant et
ou, pres de chez vous, vous trouvez aide,
protection et soutien.

La loi interdit les punitions corporelles, les
violences psychiques et autres mesures
dégradantes a I'encontre des enfants.

Comme toutes les méres, vous aussi,
vous voulez étre une bonne mere. Tout de
méme, s'il y a des conflits conjugaux
violents, il est souvent difficile de ne pas
perdre de vue le bien de I'enfant. Vous
devriez savoir que le seul fait de devoir
étre témoin de violence conjugale est une
forme de violence contre I'enfant.

Les femmes qui comme vous subissent
des violences, se replient souvent
totalement sur elles-mémes par un
sentiment de honte et dissimulent ce qui
leur est fait, a elles-mémes et a leur
enfant. Elles croient pouvoir protéger leur
enfant en occultant ce quia eu lieu. lly a
aussi des méres qui aimeraient garder le
pére pour leur enfant. Il se peut aussi
qu'elles se sentent dépassées par la
situation et ne savent plus que faire.

La décision de rechercher aide et
soutien dans une telle situation n'est
pas un signe de faiblesse, mais au
contraire de force et de responsabilité.
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Méme si votre enfant n'est pas
directement objet de coups, la violence
conjugale est une expérience
traumatisante pour lui. L'épanouissement
de votre enfant est fortement compromis.
Puisque les parents sont les personnes de
référence les plus proches, les enfants
risquent de se sentir complétement
désemparés face a la violence du pére et
a l'impuissance de la mere.

En observant votre enfant, vous constatez
peut-étre qu'il a souvent peur, qu'il se
retire et semble triste ou se comporte de
maniére agressive, qu'il dort mal, semble
inquiet, rentre avec de mauvaises notes
scolaires, ne veut pas aller a la maternelle
a cause de douleurs au ventre, se
raccroche a vous plus que d'habitude ou
refuse les caresses. Ces problemes de
comportement peuvent étre les signes
visibles d'un début de trouble de
développement.

Méme si votre enfant ne montre pas ces
problemes, il souffre. Car trés souvent les
enfants se sentent responsables de ce qui
se passe a la maison, croient méme que
c'est de leur faute, pensent qu'ils doivent
réconcilier les parents ou protéger la
victime de la violence.

Si les enfants sont témoins de violence
conjugale, en suivant I'exemple de leurs
parents, ils risquent de devenir de leur
coté victimes ou auteurs de violence. A
I'age adulte, ils s'engagent souvent dans
des relations ou la violence joue un rdle.
Ce cercle vicieux de la violence peut étre
interrompu, si vous en prenez conscience
et commencez dés a présent a rechercher
aide et soutien pour vous-méme et votre
enfant.

Il'y a des possibilités de changer la
situation pour vous et pour votre enfant:

Réfléchissez pour trouver la personne a
laquelle vous pouvez vous confier et
informez quelqu'un de ce que vous étes
victime de violence conjugale.

Procurez-vous du soutien pour votre
enfant. Par exemple, vous trouvez
conseil et soutien auprées de I'office de la
protection de la jeunesse — en gardant
I'anonymat, si vous le désirez.

Mettez au courant les instituteurs et
institutrices de la maternelle, les
instituteurs et les institutrices a I'école
ainsi que les professeurs et les autres
adultes dignes de confiancegquissont:en
contact avec votre enfant.

Si vous vous sentez'menacee
immédiatement, un centre d'accueil pour
femmes vou s offre la protection
nécessaire, a vous et a votre enfant.

Si vous étes en danger immédiat, appelez
la police en faisant le numéro d'urgence
110. La police est autorisée a éloigner la
personne violente de l'appartement
commun jusqu'a une durée de 10 jours.

Des mesures a plus longue échéance,
telle qu'une affectation d'appartement
durable ou une interdiction d'approche ou
de contact peuvent étre sollicitées au
tribunal.

Vous trouverez plus d'informations a ce
sujet dans la brochure « Vivre sans
violence — c'est votre droit !
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[Hec XaHa ce epbwa padocmHa om
yqunuwe u owe Ha cmubsibume 4yyea
2naca Ha bauwa cu da dosluma om
unuwemo. ,Tu u3obuwo He cu criocobHa

Oa eb3numasaw pasxatimeHume cu deua.

WU Ha scuyko omeope Oa uckaw Oa
pabomuw!“ Crned moea ce 4yysa ce moii
y0dap, XaHa usmpwbrnea. OmHOB0 yceuja 8
cmomaxa cu OHo8a HernpusimHoO 4y8cmeo
u noymu He cmee 0a rpesbpmu Kilo4ya
KmAqankama. [pekaneHo MHo20 ce
cmpaxyea om OHo8a, Koermo Moxe 0a
8uou.

B Tasu 6powwypa ctaBa gyma 3a
HaCWIMETO B CEMENHOTO CHXUTENCTBO.
CneLyanucTnTe n3nona3ear NOHATUETO
AOMaLLHO Hacunue. ,JlomalwHo Hacunme”
He 03Ha4aBa ,camo“nobon”. To Bkno4Ba
CBLLO YHWDKEHMS, 3aniaxu, HaBnNmn3aHe B
JINMHOTO NPOCTPAHCTBO Ha ApYrus 1
CchfalwBaHe. Xopara, KOMTO ca noanaraHu
Ha Hacunve, umat npaBo Ha NOMOLL, — U
UMEHHO felaTta, Nnpef o4MTe Ha KOUTo
CTaBaT CLEHNTE Ha Hacunue mexay
poavTenn. ToBa UM HaHAaCst TEXKU
AyweBHu paHun. B ob6cTaHoBKa Ha cTpax u
Hacunme HsMa MHOro MSICTO 3a JOBEpUE,
3aKkpuna u curypHoct. Ho To4Ho ToBa e
HY>XKHO 3a 34paBOCITOBHOTO pa3BUTME Ha
Jeuara.

Hwe 3Haewm, 4ye umeHHo cera Bue un
Baweto gete ce Hamuparte B TpyaHa
cutyaums. Hue MHoro ce TpeBOXMUM He
camo 3a Bac, Ho 1 3a BawerTo gerte.

Ha cnepgBawwmTte ctpaHmum we Bu
noka)xem KakBO MOXe Aa o3HayaBa
HacunueTo 3a BawleTto gete n kbae B
onusoct go Bac Bue moxete Ha
HamMepuTe NOMOLL, 3alluTa 1 nogkpena.

3akoHBbT 3abpaHsaBa TeNecHN HakasaHus,
AYLIEBHWN HapaHsABaHWA 1 Apyru
YHU3WUTENMHN MepKKM cnpsamo geua (Hanp. §
1631 an. 2 ot 'paxgaHCK1A KOAEKC).

KaTto Bcu4km manku Bue cblyo nckate ga
cTe fobpa maika. Bbnpekn ToBa npu
KOHIMKTM N Hacunmve B CEMeNCTBOTO
YyecTo NbTM Ha Bac Bu e TpyaHo oa
HanpaBuTe HeobxoAMMOTO 3a brnaroTo Ha
aeteto. Bue 6u Tpabsano aa 3HaeTe, ve
CBbNPexXnBABAHETO Ha JOMALLHO Hacunue
camo no cebe cu e hopma Ha Hacunue
cnpsmMo deuara.

YKeHu, konTo nogobHo Ha Bac
NpeXuBsiBaT Hacunne, 4ecTo NbTU
HaMbJIHO Cce 3aTBapsT B cebe cu oT cpam
1 NpemMbiyaBaT OHOBA, KOETO Ce Crny4Ba
Ha TSX U TAXHOTO AeTe. Te Cu MUCTAT, Ye
MoraT ga npegnassT CBOeTo AeTe, KaTto
NPUKpUBAT Cry4YnnoTo ce. Hsakon manku
uckar geteto MM ga uma bawa. BeposTHo
yceLlar, Yye cuTyauusiTa ce e okasana
CBPbX CUINNTE UM U HE 3HASAT Kak aa
npogbrkar.

[a noTbpcuil nomoul n cbaencTeme B
Ta3n cutyaums, He o3HayaBa cnabocr,
a cuna v oTroBopHocT!
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Oopwv ga He 6usT BaweTto pete,
JOMaLLHOTO Hacunme ro 3aTopMo3Ba
MHOro. 34paBoCnoBHOTO pa3BUTUE Ha
BawleTo gete e cunHo 3acTtpalueHo. Toi
KaTo poAauTennTe ca xoparta, C KOMTo
[ETEeTO € B Hal-TECEH KOHTaKT, TO MoXe
[a ce NovyBCcTBa MHOro 6e3nomoLLHO U
M30CTaBEHO 3apagu HacUIIMETO Ha
Oawarta n 6escunmeTo Ha markara.

BeposiTHo HabntogaBaTte B nocriegHo
BpeMme, Ye BawleTo gete craBa Bce no-
CTpaxnu1Bo, 3aTBapsi ce B cebe cu u
narnexana TbXXHo Unm ce Obpxun
arpecuBHO, CNu fOLLO, Npasu
BrneyaTrneHme Ha HEeCMOKOMNHO, HOCK oL
OLIEHKW OT yYunuLLe, He UCKa a XOau B
JeTckaTa rpaguHa 3apaau Gorku B
Kopema, BKornyBa ce BbB Bac noeeye ot
0o61YyaitHOTO UK He No3BorsBa Aa ro
pokocsar. NogobHa o4ebuinHocT B
noBsedeHNeTo MoXe Aa 6be AceH 3Hak 3a
Ha4anHo cmyuleHne B pa3BUTUETO.

[opwv aa HAMa HULLIO CTPaHHO B

nosefeHveTo Ha BaweTo gere, To cTpaga.

3aloTo Hail-yecTo Jeuata ce YyBcTBaT
OTFOBOPHU 33 OHOBA, KOETO CTaBa BKbLLM,
BEPOSITHO CU MUCHIAT, Ye BMHATA e TaXHa,
Moxe 6u cmaTaT, Ye TpsibBa oa
nocpegHuyaT Mexzay poautenuTe unu ga
3awmTaBaT 6uTns poguTten.

AKO JelaTa NpexuBaBaT Hacunme B Joma
Ha poauTenuTe Cu, YeCTO MbTK camuTe Te
CTaBar )XepTBa UMM HAaCWUITHUK No nogobue
Ha cBouTe poauTenu. Korato nopacHar,
YeCcTOo MbTU 3aBbP3BAT BPBL3KU, B KOUTO
HaCWUMMeTo CbLLO Taka urpae pons.

Bue moxeTte ga paskbcare T03u
oMarbocaH Kpbrl Ha Hacunue, ako ro
OoCb3HaeTe, 1 OT JHecC 3ano4vHeTe aa
TbpcuTe 3almTa 1 nomoll 3a Bac n
Baweto gerte!

MMa Bb3MOXXHOCTU fja NPOMEHUTE HELLIO
3a cebe cu 1 BaweTo gete:

[MomucneTe Ha KOro MoXeTe Ja ce
[I0BEpUTE 1 CMoLdeneTe Ha ApYr, Ye BbpXy
Bac ce ynpaxHsiBa JoMaLLHO Hacunve.

YcTaHOBETE KOHTaKT C KOHCYNTaHTCKa
cnyxba n ce MHpopMmMpanTe Kbae Haw-
nobpe moxeTe ga npegnasmTe cebe cu n
BawleTo geTe B cerawHara XXusHeHa
cuTyaums. Ha cnenBaiuie,eipaHukiviptie
HamepwuTe TenedOHHU HOMEpa 1 agpecu
Ha KOHCYNTaHTCKM CRy»6u 1 cnyxobu 3a
crneLuHa nomMoLL,.

MoTbpceTe cbaencTene 3a BalweTo gete.
Taka Hanp. e HaMmepuTe KoOHCynTauum un
cbAencTBume B cnyx6ute 3a geua u
mnagexu (cnyxb6a 3a 3akpuna Ha geuara)
— M0 enaHue CbLLOo aHOHUMHO.

WHpopmmparnTe Bb3nuTaTenku n
Bb3NUTaTENM, YYUTENKN N YYUTENN UMK
OpYyrv Bb3pacTHU, KOUTO 3acny>kaBaT
[oBepwue 1 umaT KoHTakTu ¢ BaweTo geTte.

Mpu cuTyaums Ha cepro3Ha 3annaxa Bue
e HamepuTe 3akpura 3a cebe cu n
BaweTo gete B 3aWMTEH AOM 32 MaWKW.

Mpu cnewwHa 3annaxa 3a Bac, no3BbHeTE
B NonuumsiTa Ha HoMepa 3a CrneLUHN
cnydau 110. MNonuumaTta moxe aa
OTCTpaHM NULETO, KOETO Npunara
Hacunue, o 10 AHM OT CbBMECTHOTO
xunuule (,4a My 3abpanu®).

3a No-AbAroCPOYHN MEpPKU KaTo
NocTosiHHa 3abpaHa 3a Bnv3aHe B JoMa
unu 3abpanHa 3a npubnuxaesaHe U KOHTaKT
MOXeTe Aa nogageTe CbOTBETHOTO
3asiBNeHne B Cbaa CbIMacHo 3akoHa 3a
JoMallHO Hacunve.
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Astazi, Hannah se intoarce vesela acasa
de la scoalé, dar ajungand in casa
scdrilor, isi aude tatél strigand in
apartament: ,Nici mé&car nu esti in stare

sa-ti educi plozii. Si mai vrei si s& lucrezil”.

Se aude apoi o bufnitura. Hannah se
sperie. Simte din nou acel nod in gat si
abia indrazneste sé& invarta cheia in
broasca. Teama de ceea ce ar putea sa
vada este mult prea mare.

In aceasta brosura este vorba de violenta
in cadrul cuplurilor, denumita in termeni
tehnici violenta conjugala. Aceasta nu
inseamna ,numai“ bataie. Conceptul
violentei conjugale include, de asemenea,
umilintele, amenintarile, hartuirile si
intimidarile. Persoanele care sunt victime
ale violentei sunt indreptatite sa
primeasca ajutor, in mod particular, copiii
care devin martorii violentei ce
caracterizeaza relatia dintre parintii lor,
suferind astfel traume sufletesti profunde.
Intr-un climat marcat de teama si violenta
exista putin loc pentru sentimente de
incredere, protectie si siguranta. Dar
tocmai acestea sunt sentimentele de care
au nevoie copiii pentru o dezvoltare
sanatoasa si armonioasa.

Stim cé&, tocmai in acest moment,
dumneavoastra si copilul dumneavoastra
va aflati intr-o situatie dificila. Ne
ingrijoreaz& nu numai starea
dumneavoastra, ci si a copilului
dumneavoastra.

In paginile care urmeaz& v& vom aréta ce
poate sa insemne violenta pentru copilul
dumneavoastra si unde gasiti ajutor,
protectie si sprijin Th apropierea
dumneavoastra.

Legea interzice aplicarea pedepselor
corporale, a violentelor psihice si a altor
masuri degradante la copii (ex. § 1631
alin. 2 din Codul civil german).

Ca toate mamele, doriti si dumneavoastra
sa fiti o mama buna. Cu toate acestea,
cand este vorba de conflicte conjugale
violente, este de multe ori greu sa nu
pierzi din vedere binele suprem al
copilului. Ar trebui sa stiti ca si numai
faptul de a asista la incidente de violenta
conjugala reprezinta pentru copii o forma
de violenta.

De cele mai multe ori, femeile care, exact
ca dumneavoastra, au fost victime ale
violentei se inchid complet in sine dintr-un
sentiment de rusine si ascund ceea ce li
se intdmpla lor si copiilor lor. Ele cred ca
isi pot proteja copiii daca ascund cele
intdmplate. Exista si mame care ar dori
chiar sa pastreze tatal pentru copilul lor.
Se prea poate ca se simt depasite de
situatie si nu stiu ce sa faca mai departe.

Decizia de a cauta ajutor si sprijin intr-
o astfel de situatie nu este un semn de
slabiciune, ci de putere si
responsabilitate!
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Chiar si in cazul in care copilul
dumneavoastra nu este, in mod direct,
tinta batailor, violenta conjugala este o
experienta traumatizanta pentru el.
Dezvoltarea armonioasa a copilului
dumneavoastra este periclitata. Intrucat
parintii sunt persoanele de referinta cele
mai apropiate, copiii risca sa se simta
complet neajutorati si expusi violentei
tatalui si neputintei mamei.

Poate ca ati observat deja ca, in ultimul
timp, copilul dumneavoastra este mai
anxios, se inchide in sine si este trist, sau
se comporta agresiv, nu doarme bine,
este nelinistit, ia note mici la scoala, nu
vrea sa mearga la gradinita, pentru ca il
doare burta, se agatad de dumneavoastra
mai mult ca de obicei sau refuza
mangaierile. Aceste probleme de
comportament ar putea fi semnele clare
ale debutului unei tulburari de dezvoltare.

Chiar daca nu prezinta astfel de
simptome, copilul dumneavoastra sufera.
De cele mai multe ori, copiii se simt
responsabili pentru ceea ce se intampla
acasaé, cred chiar ca ei ar fi vinovati si sunt
de parere ca ar trebui sa intreprinda ceva
in vederea reconcilierii parintilor sau sa
protejeze parintele care este victima
violentei.

Atunci cand copiii sunt martorii violentei
conjugale, urméand exemplul périntilor, ei
insisi devin de multe ori victime sau autori
ai violentei. Ajunsi la varsta adulta, ei
stabilesc adesea relatii in cadrul carora
violenta joaca, de asemenea, un rol.

Dumneavoastra sunteti persoana care
poate sa intrerupa acest cerc vicios al
violentei, constientizand acest lucru si
incepand, chiar din acest moment, sa
cautati protectie si ajutor pentru
dumneavoastra si copilul dumneavoastra!

Seite

Exista posibilitati s& schimbati ceva pentru
dumneavoastra si pentru copilul
dumneavoastra:

Ganditi-va carei persoane ii puteti
destainui secrete si discutati cu cineva
despre faptul ca sunteti victima a violentei
conjugale.

Contactati un centru de consiliere si
informati-va cum puteti sa va protejati mai
bine pe dumneavoastra si pe copilul
dumneavoastra in situatia actuala.
Numerele de telefon si adresele acestor
centre de consiliere si servicii de urgenta
le gasiti in paginile urmatoare.

Procurati sprijin pentru copilul
dumneavoastra. De exemplu, Centrul de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului
(germ. Jugendamt) ofera consiliere si
sprijin in acest sens — la cerere,
pastrandu-se anonimatul.

Comunicati acest lucru si educatoarelor,
profesorilor sau altor adulti de incredere
care au contact cu copilul dumneavoastra.

Centrele de asistenta pentru femei (germ.
Frauenhaus) va oferd dumneavoastra si
copilului dumneavoastra protectie in
cazuri de urgenta in care va simititi
amenintata.

in cazul in care va aflati Tn pericol iminent,
apelati politia la numarul de telefon 110.
Politia este autorizata s& evacueze
agresorul din locuinta comuna pe o
perioada de 10 zile.

Masurile pe termen lung, precum ordinul
de protectie, obligarea agresorului la
pastrarea unei distante minime fata de
victima sau interzicerea oricarui contact cu
victima sunt dispuse de catre instanta la
solicitarea persoanei in cauza, in baza
Legii germane de protectie impotriva
violentei.
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Hannah rado$nie wraca ze szkoty do
domu i juz w klatce schodowej styszy gfos
ojca dochodzgcy z mieszkania: ,,Przeciez
ty nie jeste$ w stanie wychowywac
bachorow. A do pracy zachciato ci sig i$¢!”
| uderzenie. Hannah wystraszyta sie.
Znowu czuje sie nieswojo i boi sie
przekrecic klucz w zamku. Strach przed
tym co zobaczy, gdy otworzy drzwi, jest za
duzy.

Ta broszura dotyczy przemocy w
zwigzkach partnerskich, oficjalnie
nazywang przemocg domowg. Przemoc
domowa to nie "tylko" bicie. To takze
upokorzenia, grozby, przesladowania i
zastraszanie. Osoby, ktére padty ofiarg
przemocy majg prawo do pomocy -
zwlaszcza dzieci, ktére sg Swiadkami
stosowania przez rodzicéw przemocy
wobec siebie nawzajem cierpig na
powazne urazy psychiczne. W klimacie
strachu i przemocy jest mato zaufania,
ochrony i bezpieczenstwa. Jednak wtasnie
tego dzieci potrzebujg dla swojego
zdrowego rozwoju.

Wiemy, ze Ty i Twoje dziecko jestescie
teraz w trudnej sytuacji. Bardzo sie
martwimy nie tylko o Ciebie, ale i o Twoje
dziecko.

Na kolejnych stronach znajdziesz
informacje, co przemoc moze oznaczaé
dla Twojego dziecka i gdzie w Twojej
okolicy mozesz znalezé pomoc, ochrong i
wsparcie.

Prawo zakazuje stosowania wobec dzieci
kar cielesnych, psychicznego znecania sie
i ponizania (np. § 1631 ust. 2 niem.
kodeksu cywilnego BGB).

Tak jak wszystkie matki, chcesz i Ty by¢
dobrg matka. Niemniej jednak w zwigzku
partnerskim, w ktérych dochodzi do
przemocy, czesto jest trudno w
wystarczajgcym stopniu zadba¢ o dobro
dziecka. Powinna$ wiedzie¢, ze sam fakt,
bycia $wiadkiem przemocy domowe;j jest
formg przemocy wobec dziecka.

Kobiety, ktore, tak
jak Ty, doswiadczajg przemocy, czesto ze
wstydu wycofujg sie catkowicie i ukrywajg
to, czego doznajg same i ich dzieci.
Wierzg, ze mogg uchroni¢ swoje dziecko
przez przemilczenie bolesnych przezyc.
Niektore matki nie chcg swojemu dziecku
odebrac ojca. Moze sytuacja, w ktérej sie
znajdujesz, przerasta Cie i nie wiesz co
dalej.

Szukanie pomocy i wsparcia w tej
sytuacji nie jest oznaka stabosci, ale
sity i odpowiedzialnosci!
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Nawet jesli Twoje dziecko nie jest bite, to i
tak przemoc domowa jest dla niego
duzym obcigzeniem. Zdrowy rozwoj
Twojego dziecka jest zagrozony. Rodzice
to dla dzieci najblizsze osoby, dlatego w
obliczu agresiji ojca i bezsilnosci matki
mogg czu¢ sie bardzo bezradne i
bezbronne.

By¢ moze zauwazytas, ze Twoje dziecko
od pewnego czasu jest bardziej
wystraszone, wycofuje sie, jest smutne lub
agresywne, nie $pi dobrze, jest
niespokojne, dostaje zte stopnie, nie chce
iS¢ do przedszkola z powodu bdlu
brzucha, trzyma sie mamy bardziej niz
zwykle lub odmawia bezposredniego
kontaktu. Takie zachowania mogg byc¢
wyraznym znakiem rozpoczynajgcych sie
zaburzeh rozwojowych.

Twoje dziecko cierpi, nawet jesli nie
wykazuje zadnych nieprawidtowosci.
Dzieci zazwyczaj czujg sie
odpowiedzialne za to, co dzieje sie w
domu. Mogg mysle¢, ze sg winne, ze
muszg posredniczy¢ miedzy rodzicami lub
chroni¢ pobitego rodzica.

Dzieci, ktére doswiadczajg przemocy w
domu, czesto, za przyktadem swoich
rodzicow, same stajg sie jej ofiarami lub
sprawcami. W dorostym zyciu czesto
wchodzg w zwigzki, w ktérych rowniez
przemoc odgrywa role.

Mozesz przerwac to btedne koto
przemocy, jesli zdasz sobie z tego sprawe
i zaczniesz teraz szukac ochrony i
pomocy dla siebie i Twojego dziecka!

Istniejg mozliwosci, aby co$ zmieni¢ dla
siebie i Twojego dziecka:

Zastanéw sie, komu mozesz sie zwierzy¢ i
porozmawiaj z kim$ o tym, ze
dosdwiadczasz przemocy domowe;.

Skontaktuj sie z poradnig i dowiedz sie, w
jaki sposéb mozesz najlepiej chronic
siebie i Twoje dziecko w obecnej sytuacii
zyciowej. Numery telefonow i adresy
poradni i stuzb ratunkowych znajdujg sie
na nastepnych stronach.

Zdobadz wsparcie dla Twojego dziecka.
Porady i wsparcie znajdziesz np. w
urzedzie ds. dzieci i mfodziezy
(Jugendamt) - na zyczenie anonimowo.

Poinformuj wychowawcéw, nauczycieli lub
innych zaufanych dorostych, ktérzy maja
kontakt z Twoim dzieckiem.

Ochrone w kryzysowej sytuacji mozna
znalez¢ razem z dzieckiem w schronisku
dla kobiet.

W kryzysowej sytuacji zadzwon po policje
lub pod numer alarmowy 110. Policja
moze usungc¢ osobe agresywng ze
wspolnego mieszkania na okres do 10 dni
("eksmisja").

Na mocy ustawy o ochronie przed
przemocg mozna wnioskowac w sgdzie o
zastosowanie srodkéw dtugoterminowych,
takich jak staty przydziat mieszkania lub
zakaz zblizania sie i kontaktu.
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ADRESSfses | adres | appeca | Adresses

ei

f per Fax

enhaus Gutersloh
enhaus Bielefeld
enhaus AWO Bielefeld

chtsstatte fir Madchen,
feld

Ipsychiatrischer Dienst
reises Gltersloh

ndienst

Elterntelefon

Kinder- und Jugendtelefon
(Nummer gegen Kummer)

Bundesweites Hilfetelefon
,Gewalt gegen Frauen®

Opferhilfe WEISSER
RING e.V. Regionalstelle
Kreis Gutersloh

Hilfetelefon ,Gewalt an
Mannern*“

utz und Hilfe sofort | immediate help |

im hemen | cpo4Has nomouub | Aide et protection immédiates |
| saelwall 9 4laall | He3a6aBHa 3akpuna u nomoly |

ectie si ajutor imediat | Opieka i pomoc natychmiast

110

05241/8691299

05241/34100
0521/177376
0521/5213636

0521/21010

05241/851718

05241/531300

0800/1110550

0800/116111

08000/116016

116006
0151/55164746

0800/1239900

(sl | appec | Adrese | Adresy

Tag und Nacht

Tag und Nacht

Tag und Nacht

Tag und Nacht

Tag und Nacht

Tag und Nacht

Mo-Do: 08:00-17:00 Uhr,
Fr: 08:00-15:00 Uhr
Taglich: 19:00-07:30 Uhr,
Sa, So u. Feiertage:

Tag und Nacht

Mo-Fr: 09:00-11:00 Uhr
Di, Do: 17.00-19:00 Uhr

Mo-Sa: 14:00-20:00 Uhr

Tag und Nacht

Téglich: 07:00-22:00 Uhr

Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr,
16:00-20:00 Uhr
Fr: 9:00-15:00 Uhr



ADRESSa'oEstses | adres | agpeca | Adresses
(asl | appecw | Adrese | Adresy

Internet-Informationen zu hauslicher Gewalt |
Internet-Information on domestic violence |

Aile i¢i siddet konusunda internet bilgileri |

MHdopmauuna B MHTEpHeTe O AOMaLUHEM Hacunum |
Informations Internet sur la violence domestique |

ol Caiad) Jsa i Y 8 Clasladl |

MHdopmaumsa B UHTepHeT 3a OMALLUHOTO Hacunue |

Informatii in Internet despre violenta conjugala |

Informacje w Internecie na temat przemocy domowej

Fir Erwachsene www.staerker-als-gewalt.de
Fur Kinder www.kidsinfo-gewalt.de
Online-Beratung zu Zwangsheirat www.zwangsheirat-nrw.de

Beratung und Therapie | counselling and therapy | uzman
danigmalar | noMowb B KOHCYNLTaLUMOHHbIX cnyx6ax |

Conseil et thérapie |zl 533l |

KoHcynTtauua u tepanus | Consiliere si terapie |

Porady i terapia

Beratungsstelle fir Familien Kirchstr. 16 a 05241/98674100
Diakonie Gitersloh e.V. 33330 Glitersloh

Caritas Beratungs- und Bergstr. 8 05242/40820
Familienzentrum 33442 Rheda-Wiedenbriick
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ADRESSa'oEstses | adres | agpeca | Adresses
(asl | appecw | Adrese | Adresy

amilien- und Erziehungs- Martin-Luther-Str. 9 05201/18470
ungsstelle der Diakonie 33790 Halle
irchenkreis Halle/W. e.V

enberatungsstelle/ Munsterstr. 17 05241/25021
stelle gegen 33330 Gutersloh
alisierte Gewalt

inderschutzbund Marienstr. 12 05241/15151
verband Gtersloh e.V. 33332 Giitersloh

tungsstelle fur Kinder,

ndliche und Erwachsene

rschutzzentrum Bohmerstr. 13 05241/903550
rAWO 33330 Giitersloh
fir Eltern und Kinder

henhaus Bielefeld Renteistr. 14 0521/173016
tungsstelle 33602 Bielefeld

stelle fir (mannliche) 01805/493258
Aggressions- und
Gewaltberatung im Kreis

Gutersloh

“man-o-mann” - Fachstelle Teutoburger Str. 106 0521/68676

fur Gewaltpravention und 33607 Bielefeld

Taterberatung

Opferschutzbeauftragte der Herzebrocker Str. 142 05241/8691873

Kreispolizeibehdrde Gitersloh 33334 Glitersloh

Pro Familia - Beratungsstelle ~ Roonstr. 2 05241/20450
fur selbstbestimmte Sexualitat 33330 Gutersloh

Trotz Allem e.V. Unter den Ulmen 8 05241/238289
Beratung fir Frauen mit 33330 Gutersloh
sexualisierten Gewalter-

fahrungen
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ADRESSa'oEstses | adres | agpeca | Adresses
(asl | appecw | Adrese | Adresy

Jugendamter | children’s welfare offices | Alman genglik
daireleri | opraHbl nonevyeHns 0 HecoBepLUEHHONETHUX |
Services d'aide a la jeunesse | JibY! 5 Ll mllas |

Cnyx06wu 3a 3akpuna Ha geuara | Directii Generale de
Protectia Copilului | Urzedy ds. Dzieci i Miodziezy

Stadt Gutersloh
- Fachbereich Familie und
Soziales

Stadt Rheda-Wiedenbriick
- Fachbereich Jugend,
Bildung und Sport

Stadt Verl
- Fachbereich Jugend

Berliner Str. 70 05241/82-1
33330 Gutersloh
Rathausplatz 13 05242/963-0

33378 Rheda-Wiedenbriick

Paderborner Str. 5 05246/961-0
33415 Verl

Zustandige Regionalstellen des Kreises Giitersloh zu erzieherischen Hilfen:

Regionalstelle Nord

(far Borgholzhausen,
Halle/Westf., Steinhagen
und Werther)

Regionalstelle Ost
(fir Rietberg, Schlof3 Holte-
Stukenbrock und Langenberg)

Regionalstelle West
(fir Harsewinkel, Versmold
und Herzebrock-Clarholz)

Wertherstr. 1 05201/8145-0
33790 Halle/Westf.

Wiedenbrlicker Str. 36 05244/92745-0
33397 Rietberg

Muhlenwinkel 11 05247/9235-50
33428 Harsewinkel




addresses | adres | agpeca | Adresses
(sl | appec | Adrese | Adresy

laufstellen bei sexuellem Missbrauch von Kindern |
nselling centre in case of child sexual abuse | Cinsel tacize ugrayan ¢ocuklar
danigmanlik | LeHTpbI NO Aenam AeTCKOro cekcyarnbHOro Hacunus |

tres de contact en cas d'abus sexuels sur des enfants |

D sle ominll eluie V) 8 daiddl mdlad)|

pPAVWHaAUMOHHM CryX0uM NpU cekcyanHo noceraTencTso Ha Ageua | Centru de
act in caz de abuz sexual al minorilor | Miejsce uzyskania pomocy w

padku wykorzystywania seksualnego dzieci

en Kreis Gitersloh: Minsterstr. 17 05241/85-2495
depunkt® — Anlauf- 33330 Glitersloh

eratungsstelle bei

alisierter Gewalt gegen

er und Jugendliche

heda-Wiedenbriick: Bergstr. 8 05242/40820
as — Fachstelle gegen 33378 Rheda-
alisierte Gewalt Wiedenbriick

ichstellungsstellen im Kreis Gutersloh

en Gleichstellungsstellen (in allen Rathausern und im Kreishaus Gutersloh) erhalten Sie eine erste
ung bei hauslicher Gewalt (pia-online.eu).

qual opportunities centres (situated in every town hall and in the Kreishaus in Gitersloh) can offer
you first advice if you are suffering domestic violence (pia-online.eu).

Belediye binalarinda bulunan esitlik blrolarinda (Gleichstellungsstelle) ve ,Kreishaus Glitersloh® binasinda,
ev ici siddetle alakali gereken ilk bilgileri alabilirsiniz (pia-online.eu).

B cnyvasx gomallHero Hacunusi Bbl MoXeTe 06paTUTbLCst O MEPBON KOHCYMbTaLMM B

6topo no Bonpocam paBHonpasus xeHWwuH (Gleichstellungsstelle) Bo Bcex paTywax

(Rathaus) n B Kreishaus B lNotepcno (pia-online.eu).

Bureaux pour I'égalité des chances dans la circonscription de Gitersloh

En cas de violences domestiques, vous pouvez bénéficier d'un premier conseil aupres des bureaux pour
I'égalité des chances (dans toutes les mairies et aupres des services de I'administration locale de Gutersloh
(www.pia-online.eu).

80 (A8l gluadll (& daiddll mlladll Gltersloh

lhadl mues A A N5 siall e panll @iy I 5aal) Caiall ) 2ie

3 sosall 8 il ((J Aalil) 3hliall 5 4ald) Qe waes 520 1S Giitersloh )

(www.pia-online.eu)

Cny>6u 3a paBeHCTBO Mex/y NornoBeTe Ha OKpbr toTepcno

BB Bcnukm cryx0u 3a paBeHCTBO Mexay MornoBeTe (BbB BCUYKM KMETCTBA M B OKPBXHUSA CbBET [toTepcno)
Ha Bac we Bu 6bae gageHa nbpBa KOHCYNTaums npy JOMaLLHO Hacunme (wWww.pia-online.eu).

Centre de promovare a egalitatii in districtul Gitersloh

in centrele de promovare a egalitatii (aflate in toate primariile si la prefectura (Kreishaus)

Gutersloh), vi se acorda o prima consiliere in caz de violenta conjugala (www.pia-online.eu).

Biuro ds. réownosci pici (Gleichstellungsstelle) w okregu Gutersloh

Biura ds. réwnosci pici (w kazdym ratuszu i w urzedzie okregowym w Giitersloh) udzielajg

porad w przypadkach przemocy domowej (www.pia-online.eu).




ADRESSa'oEstses | adres | agpeca | Adresses
(asl | appecw | Adrese | Adresy

Medizinische (Notfall-) Versorgung | medical emergency
service | acil tibbi bakim | cpouHas meguumHckasa nomouwb | Aide médicale
(d'urgence) [£l <Y & 4kl dle 5l | MeguumMHcka nomouy (CnewwHa nomouy) |
Asistenta medicala (urgente) | Pomoc medyczna (nagte wypadki)

Krankenwagen/Notarzt 112

Ambulanz und Tagesklinik fur ~ Osnabriicker Weg 34 05242/3792-0
Kinder- und Jugendpsychiatrie 33378 Rheda - Wiedenbruck

Sozialpadiatrisches Zentrum Grenzweg 3 0521/77278181
(SPZ) Ev. Klinikum Bielefeld 33617 Bielefeld

(Untersuchung u. Behandlung

von Kindern/ u.a. bei Stérungen

des familidaren Umfeldes)

LWL Klinikum Gutersloh Buxelstr. 50 05241/502-0
(Psychiatrie, Psychotherapie, 33334 Gltersloh

Gerontopsychiatrie, Psycho-

somatik, Suchtmedizin, Innere

Medizin und Neurologie

- fur Erwachsene)

LWL-Tagesklinik Gutersloh Im Flchtei 148 05241/52467-00
fur Kinder und Jugendliche 33334 Gutersloh

(Kinder- und Jugendpsychiatrie,

Psychotherapie, Psycho-

somatik)

LWL Klinik Hamm Heithofer Allee 64 02381/893-3000
Traumaambulanz fur junge 59071 Hamm oder 02381/893-3001
Gewaltopfer 02381/893-0

(offene Sprechstunde —Tag und Nacht

Dienstagvormittags)




