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OKOLOGISCHE / OKONOMISCHE
BEDEUTUNG DER INSEKTEN

Insekten wie Bienen, Hummeln, Wespen, Schwebfliegen, Schmetterlinge und
Nachtfalter sind nicht nur schén anzuschauen, sie sind auch elementar wichtig
fur unsere Umwelt.

Die Insekten sichern den Fortbestand eines GrofRteils unserer Pflanzenwelt, indem sie
Blutenpflanzen bei der Nahrungssuche bestauben.

Wie war das noch mit der Bestdaubung durch Insekten?

Insekten suchen Pflanzen vor allem auf, um deren Nektar als Nahrung aufzusaugen.
Wenn das Insekt in eine Bllte krabbelt, bleiben die Pollen (Blitenstaub) an dem Kor-
per haften. Mit dem Blitenstaub am Korper fliegt es zur nachsten Blite. Durch seine
Beruhrungen bestaubt das Insekt die Narbe, das weibliche Blutenorgan, mit dem ge-
sammelten Pollen. Der Blutenstaub bleibt an der klebrigen Narbe hangen und neuer
Blltenstaub bleibt am Korper haften. Gelangen Blitenpollen von derselben Pflanzen-
art auf die Narbe, findet daraufhin die Befruchtung statt. Der Fortbestand der Pflanze
ist gesichert.

Bildnachweis: shotterstock - Designua
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BESTAUBUNG

In Europa sind 84 Prozent der Kulturpflanzen und rund 78 Prozent der Wildpflanzen
von der Bestaubung durch Insekten abhangig. Dazu zahlen Nutzpflanzen wie Obst,
viele Gemusesorten wie beispielsweise Gurken und Spargel, auBerdem Raps, Krauter,
Blumen und auch Zitrusfrichte.

Der monetare Wert der Insekten-Bestauberleistung in Europa betragt etwa 14,2 Mil-
liarden Euro pro Jahr.

Allerdings belegen mittlerweile verschiedene Studien, dass seit 1990 ein Ruckgang von
annahernd 80 Prozent der Insekten sowohl in der Vielzahl als auch in
der Haufigkeit zu verzeichnen ist.

Was passiert, wenn es kaum noch bestaubende Insekten gibt, kann man am Beispiel
von China sehen. In Teilen des Landes mussen bereits Menschen die Arbeit der Bienen
mit Pinseln erledigen - sie sind dabei jedoch langst nicht so effektiv. Fur die Arbeits-
leistung eines Honigbienenvolkes brauchte man mehr als 1500 Menschen.




OKOLOGISCHES
GLEICHGEWICHT

Uber die bestaubenden Insekten hinaus, gibt es noch
viele weitere Insektenarten. Wir wissen um ihre Exis-
tenz, aber was die zumeist kleinen Tierchen so alles
treiben und warum es sie gibt, wissen wir meistens
nicht. Es sei denn, sie fallen uns unangenehm auf,
~piesacken” uns durch Stiche oder machen sich an
unseren Lebensmitteln oder am Holz des Dachstuhls
zu schaffen. Aus unserer menschlichen Sichtweise,
sprechen wir dann von ,Schadlingen”.

Blattlause gelten als Pflanzen-Schadlinge, weil sie

mit ihrem Stechrussel die Pflanzenstangel anstechen
und den zuckerhaltigen Pflanzensaft heraussaugen.
Dadurch wird die Pflanze geschwacht. Haufig krauseln
oder rollen sich die Blatter zusammen und in Extrem-
fallen fallen sie ab. Zudem sind Blattlause geflirchtete
Virusubertrager, was gerade bei den Nutzpflanzen zu
Qualitats- und Ernteeinbuf3en fihren kann.

Einen GroRteil des aus der Pflanze gesaugten Zucker-
saftes scheiden die Blattlause als sogenannten ,Honig-
tau” wieder aus. Dieser verursacht auf den Blattern
aber auch auf Autos, die unter Baumen parken,
klebrige Flecken.

Wahrend wir Menschen Blattlause als Schadlinge sehen, haben Ameisen eine Vorliebe
fr sie. Die Ameisen fressen die Ausscheidungen der Blattlduse und sammeln ihn in
ihrem Kropf, um ihn dann in ihr Nest als Futter fur ihren Nachwuchs zu transportieren.

Zur Sicherstellung lhrer Nahrungsquelle schiitzen Ameisen Blattlause vor Fressfein-
den, indem sie sie angreifen und vertreiben.

Zu den Feinden der Blattlause gehdéren neben dem bekannten Marienkafer auch Ohr-
wurmer, Kamelhalsfliegen, Schwebfliegen und andere Insekten.

Biol. Station GBI = Ch. Venne Foto: Biol. Station Gt/Bi - Ch. Venne JFoto: G, Hoft




Da die Natur aber immer bestrebt ist, ein dkologisches Gleichgewicht herzustellen,
haben auch diese Insekten wiederum nattirliche Gegenspieler wie z.B. Vogel, die Insek-
ten und ihre Larven als Nahrung und zur Aufzucht ihrer Jungen bendtigen.
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Insekten sind zudem wichtige Akteure im Nahrstoff-
und Energiekreislauf der Natur. So sind beispielswei-
se Wespen oder Fliegen haufig an der Beseitigung von
pflanzlichen Abfallen, oder aber auch von Tierkadavern
beteiligt.

Durch das Fressen, Zerkleinern, Verdauen und Aus-
scheiden von organischem Material wird eine ent-
scheidende Vorarbeit fur die weitere Zersetzung durch
Mikroorganismen geleistet. Diese mineralisieren das
organische Material, das dem Boden wieder als neuer
Nahrstoff zugefuhrt wird.

Darlber hinaus stellen zahlreiche Insekten die Beute
und damit wiederum die Nahrungsgrundlage fur viele
weitere Tierarten wie Igel, Frésche oder Kroten dar.

Fazit: Insekten sind sowohl von groBer 6konomischer
als auch von weitreichender 6kologischer Bedeutung.

#
WFEOtorR. Gryga

Abb. 1 Wespen und Fliegen
zersetzen Fallobst.

Abb. 2 Hornisse frisst
Wespe.



INSEKTEN IM GARTEN
FORDERN

Wie kann ich Insekten im Garten férdern?

Mit den folgenden Tipps wird der Garten zum Erlebnisraum. Das Beobachten der
Pflanzen und ihrer Besucher macht Spal und man ist Uberrascht, was da alles summt
und brummt.

Es gibt etliche Moglichkeiten, im Garten die Artenvielfalt zu erhéhen. Grundsatzlich
stellen heimische Pflanzen und vielfaltige Strukturen die wichtigsten Faktoren im
Garten dar.

Viele Gartenpflanzen wurden ztchterisch so verandert, dass die Blutenblatter auf
Kosten der Staubblatter vermehrt wurden. Die Bluten sind zwar sehr auffallend, aber
die Blumen verfugen Uber weniger oder gar keinen Pollen und Nektar, so dass die
Insekten quasi hungrig weiterfliegen mussen.

Abb. 1 Aster mit offener Blute Abb. 2 Aster mit geflllter Bllte

Foto: G. Hoft Foto: G: Hoft

Uber die Bliten hinaus, sind auch die Blatter wichtig, da diese fur viele Raupen als
Nahrung genutzt werden.

So findet man beispielsweise an dem exotischen Schmetterlingsflieder zwar viele aus-
gewachsene Falter, die dort Pollen und Nektar sammeln, aber keine Raupen, weil sie
die Blatter nicht als Nahrung nutzen kénnen.

Viele heimische Schmetterlinge, Wildbienen oder Hummeln und auch andere Insekten
legen ihre Eier nur auf bestimmte heimische Pflanzenarten ab. Sie konnen ohne diese
gar nicht Uberleben. Unsere heimischen Pflanzenarten sind oft fur Uber zehn Insek-

tenarten als Raupenfutterpflanzen lebenswichtig. Zu diesen Pflanzen zahlt auch die
~ungeliebte” Brennnessel.

Die Raupen des Admirals und des Tagpfauenauges erndhren sich von Brennnesselblattern.

|
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Fazit: Bei der Pflanzenauswahl sollten farbenfrohe, vielfaltige und vor allem offene
Blitenformen gewahlt werden.

Insekten auf offenen Bllten verschiedener Pflanzenarten

Foto: Biol. Statioh Gt/Bi- C. Quri‘ni-JUrgens Foto: R. Gryga

STAUDEN 13

Es gibt viele Stauden - gerade heimische - die wertvoll fur Bienen und Schmetterlinge
sind, aber auch gleichzeitig einen hohen Zierwert haben.

Heimische Pflanzen sind in vielen Garten so selten geworden, dass sie die ,neuen Exo-
ten” sind, wahrend viele Exoten aus fernen Landern, wie der Rhododendron, zu den
Ublichen Gartenpflanzen zahlen.

Das Problem ist dabei, dass einige fremdlandische Arten angrenzende Grundstticke
und Naturstandorte besiedeln. Dabei kommt es immer haufiger vor, dass sie die hei-
mische Flora verdrangen, indem sie sie Uberwachsen.

Beispiele fiir insektenfreundliche Stauden:

Akelei, Blutweiderich, Fetthenne, Gamander, Katzenminze, Lavendel, Madchenauge,
Nachtkerze, Purpurglockchen, Salbei, Sonnenhut, Storchschnabel, Wiesen-Glocken-
blume, Tausend-Gulldenkraut, Rote Lichtnelke, Schwarze Flockenblume

Beispiele fiir heimische Stauden:
Fingerhut, Iris, Konigskerze, Kiichenschelle, Lein, Lungenkraut, Wilde Malve




Staudenbeete kénnen durch ein- oder zweijahrige Sommerblumen gut erganzt
werden.

Beispiele einjdhrig:
Klatschmohn, Kornblume, Léwenmaulchen, Ringelblume, Schmuckkérbchen,
Sonnenblume

Beispiele zwei-, oder mehrjahrig:

Bartnelke, Farberkamille, Gemeines Leinkraut, Goldlack, Schwarze Konigskerze,
Stockrose

Staudenbeete mit vielféltigen Blutenpflanzen

KRAUTER

Krauterpflanzen dienen nicht nur zum Wurzen von
Speisen, sondern werden auch gern von Insekten
besucht.

Beispiele:
Bohnenkraut, Dill, Knoblauch, Minze, Origanum,
Rosmarin, Salbei, Schnittlauch, Zitronenmelisse

FotoiR. Gryga

Viele Krauter, wie der Schnitt-
lauch sind wertvolle Pollen-
und Nektarspender fir Bienen.



ZWIEBEL- UND

KNOLLENPFLANZEN WILDE ECKEN
Um bereits im zeitigen Frahjahr eine BlUtenvielfalt zu erlangen, ist es eine gute Mog- Bei der Beetpflege sollte man nicht jede sich selbst aus-
lichkeit, Blumenzwiebeln und -knollen zu setzen. gesamte Wildpflanze entfernen, sondern eine gewisse

Toleranz entwickeln.
Als Pflanzstandorte eignen sich neben Blumenbeeten auch Rasenflachen. Hierbei

sollten die oberirdischen Pflanzenteile friihestens 6 Wochen nach der Blute abge- Wilde Ecken stellen haufig Rickzugsorte fur verschie-
schnitten werden. Muss dennoch eine Grasflache kurzgehalten werden, pflanzt man dene Tiere dar. Viele der sogenannten Unkrauter

die Zwiebeln moglichst gruppenweise, so dass um die Zwiebelgewachse herum ge- lassen sich tolerieren und sind fur Insekten wertvolle
maht werden kann. Nahrungsquellen sowie Lebensrdume. Dazu gehort

auch wie oben bereits beschrieben, die Brennessel.
Beispiele:
Anemone, Barlauch, Blausternchen, Krokus, Milchstern, Narzisse, Schneegléckchen,
Traubenhyazinthe, Wildtulpe, Winterlinge

Viele Zwiebelpflanzen sind als Frihjahrsbliher wertvolle zeitige Nahrungslieferanten. Attraktive heimische Pflanzenarten: Rainfarn, Blutweiderich und Madesuf

Foto: Biol. Station Gt/Bi - C. Qurini-Jurgens



GEHOLZE

Zur Gartengestaltung gehoren auch Gehdolze. Mit ihnen lassen sich nicht nur optische AulRerdem werden viele Frichte wie Obst, Nusse und
Akzente setzen oder Flachen einfrieden, sondern sie tragen entscheidend dazu bei, Beeren auch von uns gern gegessen.
ein ausgeglichenes Kleinklima zu schaffen.

Fur die Auswahl geeigneter Geholze ist es wichtig, sich
Daruber hinaus locken sie durch ihre Bluten und Frichte Insekten und Singvogel in Uber Wuchseigenschaften, Standortanspriche, Bllte
den Garten. Viele Frichte und Samen sind Nahrung fur Végel - auch hier sind die und Fruchtbildung zu informieren.
heimischen Pflanzen deutlich wichtiger als Exoten.

Heimische Straucher wie beispielsweise Kornelkirsche,
Wahrend die Eberesche bis zu 60 Vogelarten und der Schwarze Holunder bis zu Salweide, Gemeiner Schneeball und Pfaffenhttchen gU!Langer-Theis
40 Vogelarten Nahrung bieten, konnte am Chinesischen Wacholder nur eine bieten vielfaltigen Nutzen, nicht nur fur Insekten. '
Vogelart nachgewiesen werden.

Foto: U. LangerTheis

Abb. 1 Kornelkirsche

Abb. 2 Salweide

Abb.3 Amsel mit Beere
Abb.4 Gemeiner Schneeball
Abb. 5 Pfaffenhitchen

A

Foto: U. Langer-Theis Fot\o: Biol. Statibr_u GUBISC!




REGIONALTYPISCHE PFLEGE

OBSTSORTEN VON BEETEN
Bei der Pflanzung von Obstbaumen sollte man regionaltypische Obstsorten auswah- Das Liegenlassen von Laub unter Baumen und auf
len. Sie sind im Allgemeinen robuster und widerstandsfahiger als neuere Zichtungen. Beeten hat eine ausgleichende Wirkung auf den Boden

hinsichtlich der Feuchtigkeit und Temperatur. Aul3er-
dem werden Nahrstoffe zugefuhrt und das Aufkom-
men lichtliebender unerwiinschter Wildkrauter wird
Beispiele fiir heimische Baume: unterdruckt.
Bergahorn, Eberesche, Feldahorn, Hainbuche, Linde
In der kalten Jahreszeit stellen laubbedeckte Flachen

Beispiele fiir regionaltypische Obstbaume: ein wichtiges Winterquartier fur viele Insekten dar.

Schoner aus Wiedenbruck (Apfel), Clapps Liebling (Birne), Schwarze Knorpelkirsche,

Nancy Mirabelle, Hauszwetschge (Pflaume) Verholzende Stangel von Stauden sollten Uber den
Winter und mdoglichst bis in den Mai stehen bleiben.

Beispiele fiir Straucher: Die Samen dienen Vogeln als Futter und in den Stan-

Essigrose, Felsenbirne, Hasel, Heckenkirsche, Holunder, Johannisbeere, Schlehe, geln kdnnen Insekten sowie deren Larven Uberwintern

Stachelbeere, Wei3dorn und sich bis zum Schlupf im Fruhjahr/ Frihsommer
entwickeln.

Abb. 1  Stauden verholzt

im Frihjahr
Abb. 2 Krduterspirale im Winter
Abb. 3 Krduterspirale bei Frost

In den Herzebrocker und
Clarholzer Klostergarten
finden sich zahlreiche
regionaltypische Obstbaume.
Viele Baume sind mit
Sortenschildern versehen.

Foto: Gemeindeverwaltung Herzebrock-Clarholz




BLUMENWIESEN
UND BLUMENRASEN

Rasenflachen sind in vielen Garten als Spiel- und Aufenthaltsbereich unverzichtbar.
In groBen Garten besteht oft die Moglichkeit, Teile als Wiese zu gestalten.

Blumenwiesen sind Lebensraum fur viele lichtliebende Pflanzen, die wiederum ins-
besondere warmeliebenden Insekten Lebensraum bieten. AuBerdem geben sie dem

uniformen Rasen ein lebendiges Erscheinungsbild.

Blumenwiesen werden nur 2 mal im Jahr gemaht und sollten méglichst nicht betreten
werden.

Die 1. Mahd erfolgt nach der ersten Samenreife, etwa Mitte Juni/ Anfang Juli
und sollte am besten mit einer Sense oder Freischneider in etwa 10 - 15 cm Hohe

durchgefihrt werden.

Nach etwa funf Tagen muss das Schnittgut abgeraumt werden.

Wildblumenwiesen kénnen auf Teilflachen von regelmaRig gepflegten Rasenflachen angelegt werden.

Mobile Kleinsttiere, die sich an den abgeschnittenen
Pflanzenteilen befinden, konnen sich in die verbliebene
Krautschicht retten und reife Samen noch herausfallen.

Der 2. Schnitt erfolgt etwa Ende September. Danach
kénnen einige Pflanzen wieder hochwachsen und ver-
schiedenen Tieren als Schutz im Winter dienen.

Optimal ist es, wenn bei jedem Schnitt immer ein Teil-
bereich nicht gemaht und bis zum nachsten Schnittzeit-
punkt erhalten wird.

Abb. 1 Artenreiche
Wildblumenwiese

Abb. 2  Pflegeschnitt
mit Freischneider
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Auf DUingung sollte verzichtet werden. Sie bewirkt ein verstarktes Wachstum von eini- Blumenrasen hingegen, werden 5 -7 mal im Jahr geschnitten und kénnen auch be-
gen Grasern und Pflanzen. Diese beschatten aber die lichthungrigen, meist kleineren treten werden. Die Schnitth6he sollte aber nicht weniger als 5 cm betragen.

Pflanzen, die so allmahlich verdrangt werden.
So kénnen sich Pflanzen mit flachen Blattrosetten wie Ganseblimchen, Ehrenpreis

Fur die Artenvielfalt sind also der Nahrstoffgehalt des Bodens und das Mahen mit Ab- und Léwenzahn noch entwickeln. Auf eine Dingung sollte in jedem Fall verzichtet
tragen des Mahgutes von entscheidender Bedeutung. werden, weil sonst die starkwichsigen Graser dominieren.

Sofern man nicht auf das Saatgut einer artenreichen Wiese in der Umgebung zurtick-
greifen kann, sollte man vorgefertigte Saatgutmischungen nehmen. Diese beinhalten
eine grofBe Artenvielfalt, die zunachst ein beeindruckendes Bild erzeugen.

Es sollten méglichst Mischungen aus regionaltypischer Herkunft bevorzugt werden.
Fremde Pflanzen kdnnten sich etablieren, ausbreiten und unsere heimischen Pflanzen
verdrangen.

AulRerdem vermaogen zwar regional untypische Arten oft zu keimen und sich zunachst
etablieren, fallen aber durch die Konkurrenz besser angepasster Arten binnen weniger

Jahre wieder aus.
RegelmaRige aber geringere Schnitthaufigkeit fihrt zu sogenannten Blumenrasen,

wie hier im Klostergarten Clarholz.

Durch Nachsaaten 5
lasst sich der Blihaspekt S
von Wildblumenflachen i"

ggfls. wieder erhdhen.




KLETTERPFLANZEN

Kletterpflanzen bieten die Méglichkeit z.B. Mauern,
Zaune, Fassaden zu begrinen.

Sie beglinstigen das Klima und sind Lebensraum
fUr zahlreiche nutzliche Tiere.

Es gibt eine Vielzahl an Kletterpflanzen. Bei der
Auswahl einer dauerhaften Pflanzenart sind
zunachst verschiedene Fragen zu klaren:

Soll es sich um eine selbstklimmende Art handeln?
Soll die Pflanze mittels einer Kletterhilfe beispielwei-
se die Mauer, den Zaun oder die Pergola begrinen?

Soll sie immergrin oder laubabwerfend sein?
Welche Hohe soll / darf sie erreichen?

Beispiele:
Blauregen, Clematis, Efeu, Gartengei3blatt, Hopfen,
Kletterrosen, Echter und Wilder Wein

Bluhender Efeu stellt eine
wertvolle Nahrungsquelle
fr Bienen dar.

An Standorten, an denen keine dauerhafte Be-
grunung erwunscht ist, kdnnen einjahrige Kletter-

pflanzen zum Einsatz kommen.
Beispiele:

Feuerbohne, Glockenrebe, Kapuzinerkresse, Duft-
wicke, Trichterwinde

Einjahrige Trichterwinde

Foto: U. Langer-Theis
¥ o 4



WASSER 29

Vogeltranken werden nicht nur von Vogeln, sondern Die langsam anwachsende Schlammschicht im Bereich der Sohle muss regelmaRig

auch von Insekten als Wassertranke genutzt. abgetragen werden. Das geschieht am besten abschnittweise und in den Sommermo-
naten, da das Teichleben dann einen Eingriff besser vertragt.

Gartenteiche mit Flachwasserzonen sind wertvolle

Lebensraume fur eine groRe Vielzahl von Pflanzen- Das Aushubmaterial wird dabei zunachst am Uferrand gelagert, damit die darin noch

und Tierarten. vorhandenen Tiere wieder ins Wasser zurtickwandern kénnen.

Bei der Pflege ist zu beachten, dass groRere Mengen
an Laub im Herbst entfernt werden. Vertrocknende
Stangel von Rohrichtpflanzen sollten Uber den Winter
stehen gelassen werden, weil ihre hohlen Stangel auch
bei Eisbedeckung fur einen Gasaustausch und eine
Beltiftung sorgen. AuBerdem dienen sie Insekten als
Winterquartier.

Foto: G. Hoft - L oM Foto: G Hoft ¥ o | o ? Foto: G. Hoft



Abb. 1 Ohrwurmtopf
Abb. 2 Trockenmauer
Abb. 3 Nisthilfe Kohlmeise
Abb. 4 -6 Wildbienenhotels

KUNSTLICHE BIOTOPE

Neben der Anlage von naturlichen Lebensraumen,
kann man mit Trockenmauern, Steinhaufen, Totholz-
stapeln, Komposthaufen und Nisthilfen viele weitere
Lebensstatten fur Insekten schaffen.

Sie bieten nicht nur Nistplatze, sondern auch
Uberwinterungsorte fiir viele Tiere.

Neben kauflich zu erwerbenden Nisthilfen, gibt es im
Internet viele Anleitungen zum Bau verschiedenster

Nisthilfen fur Insekten, Vogel, Igel, Fledermause und

andere Tiere.
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